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VISION

The Mariveles Mental Wellness and General 
Hospital is the premier client-oriented DOH 

hospital, providing safe, efficient and quality 
services.

MISSION

We are committed in delivering compassionate, 
safe and high quality healthcare in every 

encounter by preserving dignity, strengthening 
hope and promoting holistic well-being for a 

healthier and more resilient community.

QUALITY POLICY
The Mariveles Mental Wellness and General Hospital is 

committed to provide affordable and quality mental 
and medical health care with Accountability, 

Continuous improvement and Fairness.
We shall ensure compliance with statutory and 

regulatory requirements.
We pledge to continually improve our quality 
management system to exceed our clients’

satisfaction.
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The Mariveles Mental Wellness and General 
Hospital is the premier client-oriented DOH 

hospital, providing safe, efficient and quality 
services.

MISSION

We provide and advocate quality mental and 
medical health care through promotive, 

preventive, curative and rehabilitative services 
with training and research.

QUALITY POLICY

The Mariveles Mental Wellness and General 
Hospital is committed to provide affordable and 
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Accountability, Continuous improvement and 
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PERSONAL NA IMPORMASYON

PANGALAN:________________________________________
(Name)

Contact number: __________________________________

In case of Emergency, please notify:

PANGALAN:________________________________________
(Name)

Contact number: __________________________________

Relasyon sa Pasyente: ______________________________

Iba pang impormasyon:

Medical History :  

____________________________________________________

____________________________________________________

Allergy : ____________________________________________

Epilepsy  (uri, petsa, mga sekundaryang epekto):

___________________________________________________

______________________________________________

Lagda

To prioritize the consultation of the patients who will 
bring their booklet on the day of consultation

Bibigyan ng prayoridad ang mga pasyente na magdadala 
ng booklet sa araw ng kanilang konsultasyon

Dalhin ang booklet sa araw ng konsultasyon
Pumunta sa itinakdang araw ng konsulta
Sikaping dumating bago mag 3:00 ng hapon 
(ang mga dumat ing ng lagpas 3:00 ng hapon ay bibigyan ng 

schedule sa available na pet sa ng konsult a)

Iwasang magdala ng pasyente sa alanganing 
oras
Kung hindi makakarating sa itinakdang araw ng
check-up o nagnanais na magpalista ng
konsulta, I-search lamang po ang Facebook
page ng ospital para sa paraan ng Online
appointment scheduling o para sa ibang
detalye: https://mmw gh.gov.ph/appointment

Hintayin ang text message (mula sa numero
0917-154-8395) bilang kumpirmasyon ng inyong
schedule sa loob ng 1-2 working days.

MGA PAALALA SA OUT-PATIENT UNIT
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Kung hindi makakarating sa itinakdang araw ng
check-up, mag-text o tumawag sa aming
numero:

0994-837-7565
Kung mapapansin ang sumusunod, tumawag sa
aming numero para mas mapaaga ang
schedule:

Para sa Psychiatry 0953-197-0146
Para sa Neurology 0994-837-7565

● Ayaw uminom ng gamot
● Ayaw maligo
● Ayaw kumain
● Nagkukulong sa kwarto
● Nananakit ng ibang tao o nais saktan ang sarili
● Nagsisira ng gamit

Kung hindi makakarating sa itinakdang araw ng
check-up, mag-text o tumawag sa aming
numero:

0994-837-7565
Kung mapapansin ang sumusunod, tumawag sa
aming numero para mas mapaaga ang
schedule:

Para sa Psychiatry 0953-197-0146
Para sa Neurology 0994-837-7565

● Ayaw uminom ng gamot
● Ayaw maligo
● Ayaw kumain
● Nagkukulong sa kwarto
● Nananakit ng ibang tao o nais saktan ang sarili
● Nagsisira ng gamit
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SCHEDULE OF FOLLOW-UP

DATE Next  follow -up
Name/ Initial 
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TELECONSULTATION
Ito ay para lamang sa mga lumang pasyente, 

physically disable at sa mga nahihirapan dalhin sa 

ospital tulad ng mga bedridden at mga nakatira sa 

lugar na hindi sakop ng Bataan.

PAALALA
Ang mga may kaso o magsasampa ng kaso ay 

pinapayuhan ng face-to-face consultation.
For Criminal Cases only

MGA DAPAT IWASAN NG PASYENTE
Ipinagbabawal na gamot 

Alak 

Sigarilyo 

Energy drinks, chocolate 

Pagpupuyat

Madalas na pag inom ng kape o softdrinks

Herbal medicine na hindi reseta ng doktor 
(katulad ng ginseng)

Sobrang paggamit sa gadget o cellphone

Pagliban sa pag-inom ng gamot

MGA PAALALA UKOL SA MGA GAMOT
Mga posibleng side effect ng gamot 
(Obserbahan ang mga sumusunod)

•Paninigas ng panga, leeg o hirap lumunok
•Pagrorobot ng kilos
•Pagtirik ng mga mata
•Matinding panginginig
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•Sobrang paglalaway
•Inboluntaryong paggalaw ng katawan o 
mukha
•Pagsusuka
•Lagnat

Painumin ng 8-10 basong tubig upang 
mabawasan ang side effectng gamot at 
painumin ng gamot para sa side effect

Kung ang mga side effects na nabanggit ay
tumagal ng ilang araw nang walang
pagbabago, ugaliing magpa-schedule ng
konsultasyon sa doctor.

Kapag nakaramdam ng pananakit o
pamamaga sa pinagtusukan ng injection,
lagyan ng warm compress ang pinagtusukan
sa loob ng 10-15 minuto.

MGA KARAGDAGANG POSIBLENG SIDE EFFECTS 

NG GAMOT:
•Pagkahilo
•Pagbaba ng blood pressure o presyon ng 
dugo
•Matinding rashes o mga pantal sa balat (di 
pangkaraniwan)
•Pagkombulsyon (di pangkaraniwan)
•Hindi mapakali
•Pagtatae o nahihirapan sa pagdumi
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MGA PAALALA PARA SA PAG-AALAGA NG 

PASYENTE
Ang gamot ay dapat nasa pangangalaga ng 
kamag-anak o tagapag-alaga upang 
masiguro ang tamang pag-inom ng gamot at 
maiwasan ang pag-inom ng pasyente ng mas 
mataas o mas mababa sa inireseta ng doktor.

Inirerekomenda na mag-ehersisyo ang 
pasyente dalawa hanggang 3 beses sa isang 
linggo

Inirerekomenda rin na ang pasyente ay 
kumain ng malusog at balanseng pagkain

MAARING BISITAHIN ANG LINK NA ITO  

PARA SA AVAILABILITY NG GAMOT
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MGA KAALAMAN UKOL SA NEUROLOGY

ANO ANG EPILEPTIC SEIZURE?

Ito ay panandaliang pagkakaroon ng sintomas
dahil sa abnormal na electrical activity na galing sa utak.
Normal na may dumadaloy na kuryente sa ating utak k ung
nasira o nawalan ng tamang kaayusan ang electrical activity
ng utak, ito ay nagdudulot ng kombulsyon.

MGA SINTOMAS NG SEIZURE:

1. Hindi makontrol na panginginig o pangingisay o paninigas 
ng buong katawan o isang parte ng katawan

2. Pagtirik ng mata o pagtingin sa kanan o kaliwa

3. Madalas na pagkalito o walang maalala

4. Blankong mga titig na hindi sumasagot ang pasyente

5. Pagkawala ng malay

6. Pagkawala ng abilidad makadama, makarinig, o 
makasalita

7. Pag-iiba ng ugali o biglang titigil sa mga ginagawa

ANO ANG EPILEPSY ?

Ang Epilepsy ay isa sa karaniwang neurologic 
condition na maaaring tumama sa lahat ng tao na walang 
pinipiling edad, sekswalidad o katayuan sa lipunan. 
Nagbibigay ng diagnosis na Epilepsy kung nagkaroon ng 
dalawa o higit pa na seizure na naganap mahigit sa 24 na 
oras sa bawat atake.
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PLANO NG PAGKILOS SA  SEIZURE 

(SEIZURE ACTION PLAN O SAP)
First aid para sa seizure

1. Hayaan lamang ang taong inaatake ng epilepsy. Huwag itong 

pigilan.

2. Lumuhod sa tabi ng pasyente at marahan siyang itagilid.

3. Lagyan ng malambot na bagay ang pagitan ng ulo at sahig ng 
pasyente.

4. Luwagan ang bahagi ng damit na maaaring magpasikip sa 

paghinga ng pasyente.

5. Iwasan ang paglagay ng anumang bagay sa bibig ng pasyente.

6. Ilayo ang matutulis na bagay o anumang maaaring makapanakit 
sa pasyente kung patuloy ang kanyang pangingisay.

7. Tumawag ng medical assistance mula sa pinakamalapit na clinic, 

hospital, o emergency hotlines. Samahan at manatili sa tabi ng 
pasyente hanggang may dumating na professional na tulong.

8. Obserbahan ng maigi ang nangyayari sa pasyente para alam ang 
tamang detalye ng kaganapan sa kanya.

9. Orasan ang atake ng seizure at manatiling kalmado para sa 

tamang pag iisip.

KAILAN UNANG TATAWAGAN ANG IYONG PROVIDER?
★ Pagbabago sa uri, bilang o pattern ng seizure

★ Ang tao ay hindi bumalik sa karaniwang pagkilos (ibig sabihin 

nalilito sa mahabang panahon)

★ Unang beses ng seizure na tumigil ng kusa

★ Ang iba pang mga problemang medical o pagbubuntis ay 

kailangang suriin.

★ Ang seizure ay tumagal ng mahigit limang minuto.

PLANO NG PAGKILOS SA  SEIZURE 

(SEIZURE ACTION PLAN O SAP)
First aid para sa seizure

1. Hayaan lamang ang taong inaatake ng epilepsy. Huwag itong 

pigilan.

2. Lumuhod sa tabi ng pasyente at marahan siyang itagilid.

3. Lagyan ng malambot na bagay ang pagitan ng ulo at sahig ng 
pasyente.

4. Luwagan ang bahagi ng damit na maaaring magpasikip sa 

paghinga ng pasyente.

5. Iwasan ang paglagay ng anumang bagay sa bibig ng pasyente.

6. Ilayo ang matutulis na bagay o anumang maaaring makapanakit 
sa pasyente kung patuloy ang kanyang pangingisay.

7. Tumawag ng medical assistance mula sa pinakamalapit na clinic, 

hospital, o emergency hotlines. Samahan at manatili sa tabi ng 
pasyente hanggang may dumating na professional na tulong.

8. Obserbahan ng maigi ang nangyayari sa pasyente para alam ang 
tamang detalye ng kaganapan sa kanya.

9. Orasan ang atake ng seizure at manatiling kalmado para sa 

tamang pag iisip.

KAILAN UNANG TATAWAGAN ANG IYONG PROVIDER?
★ Pagbabago sa uri, bilang o pattern ng seizure

★ Ang tao ay hindi bumalik sa karaniwang pagkilos (ibig sabihin 

nalilito sa mahabang panahon)

★ Unang beses ng seizure na tumigil ng kusa

★ Ang iba pang mga problemang medical o pagbubuntis ay 

kailangang suriin.

★ Ang seizure ay tumagal ng mahigit limang minuto.

SCHEDULE OF FOLLOW-UP

DATE Next  follow -up
Name/ Initial 

of Nurse Remarks

SCHEDULE OF FOLLOW-UP

DATE Next  follow -up
Name/ Initial 

of Nurse Remarks



Learn about Seizure First Aid

https://epilepsynorcal.org/seizure-f irst-aid/

Learn about Seizure First Aid

https://epilepsynorcal.org/seizure-f irst-aid/
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IMPORMASYON PARA SA SEIZURE
(TALAAN NG MGA ATAKE NG SEIZURE)

PETSA  AT ORAS ILARAWAN ANG SEIZURE
GAANO ITO 

KATAGAL
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